
 بسمه تعالی

 تبریزدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 (پسضکی ػلوم هرکس هطبلؼبت و توسؼه آهوزشی)هؼبونت آهوزض

 و هبهبیی  پرستبریدانطکده 

 پرستبری دانطکده پسضکیػلوم  توسؼه آهوزشدفتر 
 

           5/1 :واحد و نوع تؼداد                                 40 درس: کد    یبهداضت ستنیس بیروش هب و فنون آهوزش در جبهؼه نبم درس:

   ارضد یکبرضنبس هقطغ تحصیلی دانطجویبن:                                ییهطبوره هبهب رضته تحصیلی:      -: پیطنیبز

 یریجهبنگ لایدکتر ل نبم هدرس:                                           ییکنفرانس گروه هبهباتبق    هحل برگساری:                        سبػت 2     هدت زهبن ارائه درس:

    

  هدف کلی درس:

 :جزئی و رفتاریهدف ا

سِ
جل

رُ 
وب

ض
 

اّذاف هیبًی  )رئَض 

 هطبلب(

اّذاف ٍیصُ )بر اسبض سِ حیطِ اّذاف 

آهَزضی : ضٌبختی، ػبطفی، رٍاى 

 حرکتی(

 طبقِ ّر حیطِ
 یبددّیرٍش 

 بدگیریی

هَاد ٍ ٍسبیل 

 آهَزضی

 زهبى جلسِ

 )دقیقِ(
 تکبلیف داًطجَ

 ارزضیببیًحَُ
 

 بَدجِ بٌذی سَالات

تؼذاد 

 سَال

 ًورُ

اّذاف ٍ سطَح    1

 ستنیآهَزش در س

 بْذاضتی ٍ جبهؼِ

 یبْذاضت یّب ستنیاّذاف آهَزش در س

 دّذ. حیٍ جبهؼِ را تَض

 ( یاستبد هحَر)سخٌراً یضٌبخت

هحَر)پرسص ٍ  داًطجَ

 پبسخ(

پرٍشکتَر 

 ذیاسلا

حضَر بِ هَقغ  دقیقِ  99

 در کلاض

ضرکت فؼبل در 

 پرسص ٍ پبسخ

 فیاًجبم تکبل

 هحَلِ

هذاٍم از  یببیارز

راُ پرسص ٍ 

 پبسخ

- - 

اصَل ٍ اًَاع آهَزش  2

 یّب ستنیدر س

 یبْذاضت

 اصَل آهَزش رابذاًذ.-

 اًَاع آهَزش را بذاًذ.-

 یّب ستنیدر س یآهَزضبب هطکلات -

 آضٌب ضَد. یبْذاضت

 یّب ستنیاصَل آهَزش در سس-

 دّذ. حیرا تَض یبْذاضت

 ( یاستبد هحَر)سخٌراً ضٌبختی

هحَر)پرسص ٍ  داًطجَ

   پبسخ(

پرٍشکتَر 

 ذیاسلا

ضرکت فؼبل در  قِیدق 99

 پرسص ٍ پبسخ

 فیاًجبم تکبل

 هحَلِ

 ًورُ 5/1 سئَال ا 

                                                 

 گردش علمی، آزمبیطی  –پرسص و پبسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمبیطی  –ای توانذ ضبمل: سخنرانی، مببحثهیبدگیری می –روش یبددهی   


یب تراکمی )پبیبن یک دوره یب مقطع آموزضی بب هذف قضبوت در مورد  نیای یب تکوینی )در فراینذ تذریس بب هذف ضنبسبیی قوت و ضعف دانطجویبن( و آزمون پبیبتواننذ به صورت آزمون ورودی )آگبهی از سطح آمبدگی دانطجویبن( مرحلههب بر اسبس اهذاف میآزمون  

 ی نمونه سوالات چهبرگسینه ای، تطریحی و غیره نیس مطخص گردد.لازم است در نحوه ارزضیببی، نوع آزمون برا گردد. تسلط دانطجویبن( برگسار



سِ
جل

رُ 
وب

ض
 

اّذاف هیبًی  )رئَض 

 هطبلب(

اّذاف ٍیصُ )بر اسبض سِ حیطِ اّذاف 

آهَزضی : ضٌبختی، ػبطفی، رٍاى 

 حرکتی(

 طبقِ ّر حیطِ
 یبددّیرٍش 

 بدگیریی

هَاد ٍ ٍسبیل 

 آهَزضی

 زهبى جلسِ

 )دقیقِ(
 تکبلیف داًطجَ

 ارزضیببیًحَُ
 

 بَدجِ بٌذی سَالات

تؼذاد 

 سَال

 ًورُ

 یهتٌبسب بب هؼضل بْذاضت یّب آهَزش-

 جبهؼِ را بذاًذ. 

 کیهتٌبسب بب  یبرًبهِ آهَزض کی-

 .ذیًوب ِیجبهؼِ تْ یهطکل  بْذاضت

اًَاع  الگَّب ٍ  3

در  یآهَزض یْبیتئَر

 آهَزش سلاهت

 .دّذ حیالگَ در اهَزش سلاهت را تَض

 هذل در آهَزش سلاهت را ضرح دّذ.

در  یآهَزض یکبربرد الگَّب یچگًَگ

 کٌذ. بىیرا ب یبْذاضت یّب ستنیس

در  یآهَزض یکبربرد الگَّب یچگًَگ

 کٌذ. بىیجبهؼِ را ب

 ( یاستبد هحَر)سخٌراً 

هحَر)پرسص ٍ  داًطجَ

   پبسخ(

پرٍشکتَر 

 ذیاسلا

ضرکت فؼبل در  قِیدق 99

 پرسص ٍ پبسخ

 فیاًجبم تکبل

 هحَلِ

هذاٍم از  یببیارز

راُ پرسص ٍ 

 پبسخ

 ًورُ 5/1 سئَال1

 یْبیالگَّب ٍ تئَر 4

 رییهختلف  در تغ

رفتبر فرد، گرٍُ ٍ 

جبهؼِ )ػَاهل درٍى 

 (یفرد

 رییهختلف  در تغ یْبیاًَاع  الگَّب ٍ تئَر

 رفتبر فرد، گرٍُ ٍ جبهؼِ را ًبم ببرد.

 دّذ. حیرا تَض یببٍر سلاهت یالگَ

 (ی)ػَاهل درٍى فرد

 اجسائ الگَ را ضرح دّذ.  

 یالگَ را در برًبهِ ّب یکبربرد آهَزض

 دّذ. حیسلاهت تَض

 یْبیوبریالگَ را در ب یکبربرد آهَزض

 دّذ. حیهختلف هرتبط بب زًبى تَض

 ( یاستبد هحَر)سخٌراً ضٌبختی

هحَر)پرسص ٍ  داًطجَ

 پبسخ(

پرٍشکتَر 

 ذیاسلا

ضرکت فؼبل در  قِیدق 99

 پرسص ٍ پبسخ

 فیاًجبم تکبل

 هحَلِ

هذاٍم از  یببیارز

راُ پرسص ٍ 

 پبسخ

 ًورُ 5/1 سئَال 1

را  رییهراحل تغ یالگَ 5

 دّذ. حیتَض

 (یفرد بىی)ػَاهل ه

 .دّذ حیرا تَض رییهراحل تغ یالگَ

 کٌذ. يییرا تؼ رییهراحل تغ یاجسا  الگَ

را در هطکلات  رییهراحل تغ یالگَ یاجسا

 کٌذ. يییجبهؼِ تب غیضب

را در  رییهراحل تغ یکبربرد الگَ

 از ػَاهل خطر سبز ضرح دّذ. یریطگیپ

 ( یاستبد هحَر)سخٌراً ضٌبختی

هحَر)پرسص ٍ  داًطجَ

 پبسخ(

پرٍشکتَر 

 ذیاسلا

ضرکت فؼبل در  قِیدق 90

 پرسص ٍ پبسخ

هذاٍم از  یببیارز

راُ پرسص ٍ 

 پبسخ

 ًورُ 5/1 سئَال 1

ٍ  ذیپرس یالگَ 6

  ذیپرٍس

)ػَاهل کلاى 

 (یاجتوبػ

 ( یاستبد هحَر)سخٌراً ضٌبختی : رٍد یاز داًطجَ اًتظبر ه

هحَر)پرسص ٍ  داًطجَ

 پبسخ(

پرٍشکتَر 

 ذیاسلا

ضرکت فؼبل در  قِیدق 90

 پرسص ٍ پبسخ

هذاٍم از  یببیارز

راُ پرسص ٍ 

 پبسخ

 ًورُ 5/1 سئَال 1

ٍ  ذیپرس یالگَ 6

  ذیپرٍس

 کیرا بِ ػٌَاى  ذیپرٍس ذیپرس یالگَ

  .دّذ حیتَض یسیکلاى در برًبهِ ر یالگَ

        



سِ
جل

رُ 
وب

ض
 

اّذاف هیبًی  )رئَض 

 هطبلب(

اّذاف ٍیصُ )بر اسبض سِ حیطِ اّذاف 

آهَزضی : ضٌبختی، ػبطفی، رٍاى 

 حرکتی(

 طبقِ ّر حیطِ
 یبددّیرٍش 

 بدگیریی

هَاد ٍ ٍسبیل 

 آهَزضی

 زهبى جلسِ

 )دقیقِ(
 تکبلیف داًطجَ

 ارزضیببیًحَُ
 

 بَدجِ بٌذی سَالات

تؼذاد 

 سَال

 ًورُ

)ػَاهل کلاى  6

 (یاجتوبػ

را  ذیپرٍس ذیپرس یالگَ  یالگَ  اجسا

  .کٌذ يییتؼ

        

ٍ  ذیپرس یالگَ 7

  ذیپرٍس

 ذیپرس یرا در  الگَ یسیبرًبهِ ر هراحل

 .هطخص کٌذ ذیپرٍس

 ( یاستبد هحَر)سخٌراً ضٌبختی

هحَر)پرسص ٍ  داًطجَ

 پبسخ(

پرٍشکتَر 

 ذیاسلا

ضرکت فؼبل در  قِیدق 90

 پرسص ٍ پبسخ

هذاٍم از  یببیارز

راُ پرسص ٍ 

 پبسخ

 ًورُ 5/1 سئَال 1

)ػَاهل کلاى  7

 (یاجتوبػ

 زرا بب استفبدُ ا یآهَزض یسیر برًبهِ

هؼضل  کی یبرا ذیپرٍس ذیپرس یالگَ

  .دّذ حیدر جبهؼِ تَض یسلاهت ػوَه

        

ٍ  ذیپرس یالگَ 8

  ذیپرٍس

از  یریطگیرا در پ ذیپرس یالگَ کبربرد

  .دّذ حیتَض وبرّبیب

 ( یاستبد هحَر)سخٌراً ضٌبختی

هحَر)پرسص ٍ  داًطجَ

 پبسخ(

پرٍشکتَر 

 ذیاسلا

ضرکت فؼبل در  قِیدق 90

 پرسص ٍ پبسخ

هذاٍم از  یببیارز

راُ پرسص ٍ 

 پبسخ

 ًورُ 2 سئَال 2

بب  یببیارزض ٌذیفرا 9

 یاستفبدُ از الگَ

  ذیٍ پرٍس ذیپرس

)ػَاهل کلاى 

 (یاجتوبػ

الگَی بب استفبدُ از فرایٌذ ارزضیببی

 پرٍسیذ را تَضیح دّذ. 

 ( یاستبد هحَر)سخٌراً ضٌبختی

هحَر)پرسص ٍ  داًطجَ

 پبسخ(

پرٍشکتَر 

 ذیاسلا

ضرکت فؼبل در  قِیدق 90

 پرسص ٍ پبسخ

هذاٍم از  یببیارز

راُ پرسص ٍ 

 پبسخ

 ًورُ 1 سئَال 1

بب  یببیارزض ٌذیفرا 9

 یاستفبدُ از الگَ

  ذیٍ پرٍس ذیپرس

اًَاع ارزضیببی را در برًبهِ ّبی آهَزضی 

  تَضیح دّذ.

        

)ػَاهل کلاى  19

 (یاجتوبػ

کبربرد اًَاع ارزضیببی را در برًبهِ ّبی 

 آهَزضی هختلف تؼییي کٌذ.

 ( یاستبد هحَر)سخٌراً ضٌبختی

هحَر)پرسص ٍ  داًطجَ

 پبسخ(

پرٍشکتَر 

 ذیاسلا

ضرکت فؼبل در  قِیدق 90

 پرسص ٍ پبسخ

هذاٍم از  یببیارز

راُ پرسص ٍ 

 پبسخ

 ًورُ 1 سئَال 1

 

         01       عداد جلسات:ت

 هحوله فیانجبم تکبل-ضرکت فؼبل در پرسص و پبسخ -حضور به هوقغ در کلاس :هقررات درس و انتظبرات از دانطجویبن

  رفتبر و آهوزش سلاهت رییتغ یهبیکتبة تئورهنببغ: 


